
 

Cher participant, 

 

Ce temps de positionnement proposé, avant et après votre formation, a pour objectif : 

- De vous permettre d’évaluer votre progression grâce à la formation  

- De nous aider à identifier vos apports 

- D’enrichir nos futures interventions.  

 

Ce retour d'expérience complet reste confidentiel. Merci par avance. 

 

Aider une personne âgée dans les actes de 
la vie quotidienne en tenant compte de 

ses besoins et de son degré d’autonomie  

AVANT APRES COMMENTAIRES 

 OUI NON OUI NON  

1. Tenir compte des rythmes et envies de la 
personne 

      

2. Repérer au quotidien les besoins et 
capacités de la personne 

     

3. Établir une relation d’accompagnement 
dans les actes de la vie quotidienne 

     

4. Stimuler les capacités restantes dans les 
gestes et les activités de la vie quotidienne 

     

Réaliser des soins d’hygiène et de confort 
quotidiens en utilisant des techniques 

appropriées  

AVANT APRES COMMENTAIRES 

 OUI NON OUI NON  

6 Réaliser les soins liés à l’hygiène 
corporelle et au confort, à l’alimentation, à 
l’élimination, au sommeil dans le respect 
de la personne, de son autonomie et de 
son intimité  

     

7. Adapter les modalités de réalisation du 
soin à l’état de la personne et à ses 
habitudes de vie 

     

8. Assurer le confort de la personne en 
utilisant les aides techniques nécessaires 

     

9. Evaluer la qualité du soin réalisé et 
réajuster, le cas échéant. 
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